10 LECCIONES PARA EDIFICAR UN
MATRIMONIO SOLIDO, FELIZ Y CON
PROPOSITO
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" CONPROPOSITO

QUENUNCA SE
APAGUE LA LLAMA

LECCION 8
EL HOGAR QUE
FORMA VIDAS

LECCION 7
DISCUTIR
SIN DESTRUIR

LECCION 6
UNA SOLA
CARNE

LECCION 5
CONOCETE
PARAAMAR
MEJOR

LECCION 4
CUANDO EL
CORAZON HABLA

LECCION 3
AYUDA IDONEA:
EL COMPARERQ
QUECAMINA o
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cUANDS EL. CEORAZEN HABLA 7

Apendind'e a comprender y gestionar

cmeditnas - - P p
emociones|enlla vida de pareja “ ‘_

Texto base Textos
complementarios
«Sobre toda cosa guardada, guarda tu : Efesioé 4:25_32 ~ 43

corazon, porque de él mana la vida» - Santiago 111920
Proverbios 4:23 (RVRIS60) Proverbios 15:1

Filipenses 4:6-8:

Introduccion

Toda pareja aprende muy pronto que los mayores desafios del matrimonio no suelen estar
relacionados con el dinero, la casa o el trabajo, sino con el mundo invisible de las emociones.
La alegria, el miedo, la frustracion, el enojo, la tristeza o la ansiedad forman parte de la
experiencia humana y, cuando no son comprendidas ni gestionadas correctamente, terminan
afectando profundamente la relacion.

Dios nos creo con emociones. Ellas no son un defecto ni un signo de debilidad; constituyen un
regalo que nos permite amar, disfrutar, llorar, conmovernos y relacionarnos con los demas.
Sin embargo, después de la entrada del pecado, nuestras emociones también pueden
desordenarse y llevarnos a reaccionar impulsivamente, diciendo palabras que hieren o
tomando decisiones de las que luego nos arrepentimos.

La inteligencia emocional consiste en reconocer lo que sentimos, comprender por que lo
sentimos Yy aprender a responder de una manera sabia en lugar de reaccionar
impulsivamente. La Biblia ensefid este principio mucho antes de que la psicologia moderna
comenzara a estudiarlo. Dios desea que nuestras emociones sean dirigidas por el amor, la
verdad y el dominio propio,y.nopor.el impulso del momento.

Un matrimonio construido para durar no esta formado por personas que nunca sienten
enojo, tristeza o frustracion, sino por dos personas que aprenden a expresar sus emociones
con respeto, escuchar el corazon del otro y permitir que Cristo transforme sus reacciones
en oportunidades para crecer juntos. T
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