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Descubmende como) la per'sonalldad y el

fortalecen la vida en pareja ‘
7o

Texto base : Textos
complementarios
«Examinense para ver si estan : : '
en la fe; pruébense a si mismos» « Proverbios 27:19
2 Corintios 13:5 (NVI) . Romanos 12:3-8
+ 1Corintios 12:4-11

Introduccion

Uno de los mayores errores que cometen muchas parejas es pensar que el principal desafio del
matrimonio consiste en conocer a la otra persona. Sin embargo, antes de comprender a quien estara
a nuestro lado toda la vida, necesitamos conocernos a nosotros mismos. Nadie puede entregar salud
emocional si vive desconectado de su propio mundo interior.

Cada persona llega al matrimonio con una historia diferente. La familia donde crecio, las experiencias
vividas, las heridas del pasado, los valores aprendidos y la forma en que expresa sus emociones
influyen profundamente en la manera de amar. A ello se suma el temperamento, esa tendencia
natural con la que reaccionamos frente a las distintas situaciones de la vida. Aunque el caracter
puede moldearse con el tiempo, el temperamento forma parte de nuestra manera de ser y nos
acompafa desde el nacimiento.

La Biblia muestra que Dios utiliza personas con personalidades muy diferentes para cumplir sus
propositos. Pedro era impulsivo; Juan, afectuoso; Tomas, analitico; Pablo, decidido; Moisés, reservado.
Ninguno fue perfecto, pero todos fueron transformados por la gracia de Dios. Esto nos recuerda que
el problema no es nuestro temperamento, sino permitir que nuestras debilidades gobiernen nuestra
vida.

Conocernos a nosotros mismos Yy comprender la personalidad de nuestra pareja nos ayuda a
interpretar mejor sus reacciones, evitar conflictos innecesarios y desarrollar una convivencia mas
saludable. Un matrimonio fuerte no esta formado por dos personas perfectas, sino por dos personas
que conocen sus fortalezas, reconocen sus debilidades y permiten que Dios transforme su caracter
cada dia.

. Salmo 139:13-16, 2324
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