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Introduccion

Toda pareja discute. Dos personas con historias, temperamentos, costumbres, expectativas y
maneras diferentes de interpretar la vida inevitablemente tendran desacuerdos. Pensar que un buen
matrimonio es aquel donde nunca existe conflicto es una expectativa poco realista. La ausencia total
de discusiones no siempre significa que todo marcha bien; algunas veces indica que uno de los dos ha
dejado de hablar, ha aprendido a reprimir lo que siente o ha renunciado a ser escuchado.

El conflicto, por si mismo, no destruye una relacion. Lo que puede destruirla es la manera en que la
pareja enfrenta sus diferencias. Una discusion puede convertirse en una oportunidad para conocerse,
corregir errores y encontrar una solucion; pero también puede transformarse en una batalla llena de
acusaciones, gritos, desprecio, amenazas Y heridas dificiles de olvidar. No es lo mismo discutir un
problema que atacar a la persona con quien se tiene el problema.

Muchas parejas comienzan hablando de un asunto pequeno y terminan cuestionando toda la relacion.
Un retraso, un gasto inesperado, una tarea olvidada o una opinién diferente pueden abrir la puerta a
antiguas heridas, resentimientos acumulados y palabras que no guardan relacion con el problema
inicial. Cuando el enojo toma el control, el objetivo deja de ser resolver la dificultad y pasa a ser
defenderse, demostrar quién tiene la razon o hacer sentir al otro el mismo dolor que uno esta
experimentando.

La Biblia no enseria que los creyentes nunca sentiran enojo ni tendran desacuerdos. Ensena que
debemos aprender a manegjarlos de una manera diferente. Discutir sin destruir significa hablar con
verdad, escuchar antes de reaccionar, controlar las palabras, asumir la propia responsabilidad y
buscar una solucion que proteja tanto la dignidad de la persona como la unidad de la relacion. Una
pareja madura no es la que nunca discute, sino la que ha aprendido a atravesar el g@nflicto sin dejar
de amarse. AR
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