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LEE lee artículo  

completo en este

ENLACE 

«Así que yo no corro como quien no

tiene meta; no lucho como quien da

golpes al aire» (1 Corintios 9:26)

El apóstol Pablo compara la vida

cristiana con una carrera que necesita

una meta definida: «Así que yo no

corro como quien no tiene meta; no

lucho como quien da golpes al aire» (1

Corintios 9:26). Podemos estar muy

ocupados, incluso en actividades

religiosas, sin avanzar espiritualmente.

Nuestra verdadera meta es conocer a

Jesús, parecernos a él y prepararnos

para vivir eternamente en su presencia.

Estar enfocats en Jesús significa

mantener la mirada en Cristo en medio

de las preocupaciones, conflictos y

distracciones. Pedro caminó sobre el

agua mientras miraba al Salvador, pero

comenzó a hundirse cuando se

concentró en la tormenta. Cuando

Jesús ocupa el centro, recuperamos la

dirección, el propósito y la esperanza.

El enemigo no siempre necesita

detenernos; muchas veces le basta con

distraernos.

“ENFOCATS EN
JESÚS”: NO

CORREMOS SIN
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Por eso, debemos revisar nuestras prioridades

y preguntarnos si nuestras decisiones

realmente nos acercan a Cristo. Esta edición

de PODER nos invita a colocar nuevamente a

Jesús en el centro de nuestra vida, familia,

iglesia y misión. Corramos con propósito,

luchemos con fe y vivamos siempre enfocados

en Jesús, hasta poder decir: «He terminado la

carrera, me he mantenido en la fe» (2 Timoteo

4:7).///////.

JOE SAAVEDRA
PASTOR DE IGLESIA
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¿Y SI NOS HUBIÉRAMOS DISTRAÍDO?¿Y SI NOS HUBIÉRAMOS DISTRAÍDO?

Es posible estar rodeados de actividades,

responsabilidades, doctrinas y experiencias

religiosas y, aun así, perder de vista a Jesús.

Podemos asistir a la iglesia, conocer las

profecías, defender la verdad y trabajar para

Dios, mientras otras cosas ocupan

silenciosamente el centro de nuestra vida.
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ÓSCAR LÓPEZÓSCAR LÓPEZ

Vivimos entre prisas,

preocupaciones, redes

sociales, problemas y

proyectos que compiten

constantemente por

nuestra atención. Incluso

las actividades cristianas,

aunque sean buenas,

pueden distraernos de lo

esencial si terminan

absorbiendo el tiempo y el

lugar que corresponden a

nuestra relación personal

con Cristo.

Eso ocurrió con Marta.

Mientras servía a Jesús,

quedó tan preocupada por

sus tareas que dejó de

disfrutar de su presencia.

Cristo le recordó: “Estás

inquieta y preocupada por

muchas cosas, pero solo

una es necesaria” (Lucas

10:41-42, NVI). Su problema

no era hacer algo malo,

sino permitir que algo

bueno desplazara lo

fundamental.



Enfocats en Jesús es una

decisión diaria: devolverle a

Cristo el lugar que nunca debió

perder. Cuando volvemos

nuestros ojos a Él, todo recupera

su orden: la doctrina nos

conduce a Jesús, el servicio

nace del amor y la misión invita a

otros a conocerlo. Con Cristo en

el centro, la vida cristiana deja

de ser una agotadora sucesión

de actividades y se convierte en

un camino recorrido junto a

Él.///////.
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La iglesia de Éfeso también tenía doctrina,

perseverancia y discernimiento, pero

había abandonado su primer amor

(Apocalipsis 2:4). Conservaba la estructura

de la fe, pero estaba perdiendo su

corazón. También nosotros podemos

hablar de Jesús sin caminar con Él,

defender su verdad sin reflejar su carácter

y trabajar para Él sin detenernos a

disfrutar de su presencia.

Pedro caminó sobre el mar mientras

mantuvo sus ojos en Jesús, pero comenzó

a hundirse cuando miró el viento y las olas

(Mateo 14:28-31). La tormenta no había

cambiado; lo que cambió fue la dirección

de su mirada. La fe no consiste en negar

las dificultades, sino en continuar

contemplando a Cristo en medio de ellas.

LEE el artículo 

completo 

en este 

ENLACE 
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José y María viajaron a Jerusalén para

celebrar la Pascua. Al regresar,

avanzaron durante todo un día

suponiendo que Jesús se encontraba

entre la multitud. Estaban cumpliendo

una práctica religiosa y siguiendo el

itinerario previsto, pero no se habían

dado cuenta de que habían perdido de

vista a Jesús.

Su experiencia nos advierte que

también nosotros podemos participar

en actividades religiosas y, aun así,

alejarnos de Cristo. Es posible asistir a

reuniones, organizar programas,

defender doctrinas y trabajar

intensamente por la iglesia mientras

nuestra relación personal con Jesús se

enfría. La actividad puede continuar,

pero eso no significa que Él siga

ocupando el centro.

José y María supusieron que Jesús

estaba con sus familiares y conocidos.

De la misma manera, podemos creer

que estamos cerca de Él porque

pertenecemos a una iglesia o vivimos

rodeados de creyentes. Sin embargo,

la fe de nuestra familia o de nuestra

congregación nunca podrá sustituir

nuestro encuentro personal con Cristo.

Conocer acerca de Jesús no es lo

mismo que conocerlo verdaderamente

(Juan 17:3).
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¿DÓNDE ESTÁ JESÚS?¿DÓNDE ESTÁ JESÚS?
ÓSCAR LÓPEZÓSCAR LÓPEZ

https://poder1844.org/donde-esta-jesus/
https://poder1844.org/donde-esta-jesus/
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Enfocats en Jesús es una

invitación a recuperar lo esencial.

Jesús no es una parte más de la

vida cristiana; es su centro, su

fundamento y su razón de ser. Por

eso debemos preguntarnos:

¿Jesús continúa caminando

conmigo o simplemente he

supuesto que todavía está cerca?

Podemos perder muchas cosas y

continuar avanzando, pero si

perdemos de vista a Cristo,

perdemos aquello que daba

sentido a todo lo demás.///////.

Cuando descubrieron que Jesús no estaba

con ellos, José y María regresaron a

Jerusalén y lo buscaron hasta encontrarlo.

Nosotros también necesitamos detenernos

y examinar nuestro camino: ¿en qué

momento comenzamos a avanzar sin su

presencia? Reconocer que hemos perdido

de vista a Cristo no tiene que ser el final;

puede convertirse en el comienzo del

regreso.

Volver a Jesús no consiste solamente en

recuperar una emoción religiosa, sino en

regresar a su Palabra, buscarlo en oración,

escuchar su voz y permitir que transforme

nuestra vida. Cristo declaró: “Permanezcan

en mí… separados de mí no pueden

ustedes hacer nada” (Juan 15:4-5, NVI). La

vida cristiana necesita una relación

presente, profunda y continua con Él.

LEE el artículo completo  en este ENLACE 
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ENFOCADOS

EN JESÚS

ENFOCADOS

EN JESÚS
 RICHARD RUSZULY RICHARD RUSZULY

Enfocarnos en Jesús es

especialmente necesario cuando

las circunstancias se complican.

Sin embargo, no debemos

esperar a que llegue la crisis

para comenzar a mirarlo.

Necesitamos cultivar diariamente

el hábito de detenernos, apartar

la mirada de aquello que reclama

nuestra atención y volver

nuestros ojos a Cristo.

Así como utilizamos gafas para

ver con claridad, nuestra mirada

espiritual también necesita unas

«gafas»: la Palabra de Dios. No

podemos construir nuestra

imagen de Jesús basándonos

únicamente en emociones,

percepciones o experiencias

personales. Necesitamos

acercarnos a los Evangelios para

descubrir quién es realmente,

cómo vivió, qué enseñó y qué

espera de sus discípulos.

Solemos preguntarnos: «¿Qué haría Jesús en mi lugar?». Es una pregunta valiosa,

pero antes deberíamos formular otra todavía más importante: ¿Qué ha hecho ya

Jesús por mí? Los Evangelios no presentan a un Cristo imaginado según nuestras

preferencias, sino a Jesús viviendo, perdonando, sirviendo, confrontando, acogiendo,

sanando, sufriendo y amando.



En Cristo contemplamos la gracia y la

salvación de Dios, pero también

encontramos una manera concreta de

vivir. Jesús abrió para nosotros el camino

hacia el Padre y dejó sus huellas para

que caminemos tras Él. Por eso Juan

declara: «El que dice que permanece en

él, debe andar como él anduvo» (1 Juan

2:6).

Regresar constantemente a los

Evangelios nos permite descubrir cómo

trató Jesús al pecador, cómo respondió

ante la injusticia, cómo afrontó el

sufrimiento y la oposición, cómo utilizó el

poder, cómo oró, perdonó y amó. Su

manera de vivir se convierte así en la

referencia para nuestra propia vida.

Cuanto más conocemos a Jesús, mejor

podemos orientar nuestras decisiones y

reflejar su carácter.
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LEE el artículo

completo 

en este ENLACE 

Vivimos rodeados de voces,

interpretaciones, preocupaciones y

distracciones que pueden hacernos perder

de vista lo esencial. Por eso necesitamos

volver a Jesús, interpretar la realidad desde

su Palabra y entrenar diariamente nuestra

mirada espiritual. El propósito no es

simplemente llegar a ser «buenos

cristianos», sino convertirnos en verdaderos

discípulos: conocer lo que Cristo hizo por

nosotros, caminar como Él caminó y

parecernos cada día más a Él. Eso significa

estar verdaderamente enfocados en

Jesús.///////.
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NUESTRO LIBRE ALBEDRÍONUESTRO LIBRE ALBEDRÍO
LESLIE THOMPSONLESLIE THOMPSON

La conocida frase de Born Free —«He

nacido libre, por lo tanto vale la pena

vivir»— presenta la libertad como uno de

los mayores bienes del ser humano. Sin

embargo, conviene preguntarnos si

basta con ser libres para vivir bien. Con

frecuencia, quien se considera

completamente libre termina dejándose

llevar por excesos que producen nuevas

formas de esclavitud: las drogas, el

alcohol, los desórdenes sexuales y otras

conductas destructivas.

La ironía consiste en que defendemos

nuestra independencia y reclamamos el

derecho de hacer lo que deseamos,

pero después pedimos a Dios que nos

libre de las consecuencias de nuestras

propias decisiones.

Queremos que respete nuestro libre

albedrío cuando escogemos, pero que

intervenga cuando sufrimos sus

resultados. Afortunadamente, Dios no

nos abandona a nuestras

contradicciones, sino que continúa

obrando para rescatarnos.

La Biblia muestra, mediante las

decisiones de sus personajes, que el ser

humano posee libertad moral. Jesús

afirmó que «el hombre bueno, del buen

tesoro de su corazón saca lo bueno; y el

hombre malo, del mal tesoro de su

corazón saca lo malo» (Lucas 6:45).

Somos libres para actuar, pero

normalmente escogemos de acuerdo

con aquello que ya existe y domina

nuestro corazón.
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Por eso, el verdadero problema no radica

únicamente en nuestra capacidad para escoger,

sino en nuestra incapacidad para transformar por

nosotros mismos nuestra naturaleza. Jesús

explicó que un árbol bueno produce frutos

buenos y uno malo produce frutos malos (Mateo

12:33-35). La conducta revela lo que somos

interiormente: podemos decidir libremente, pero

no poseemos en nosotros mismos el poder

necesario para cambiar un corazón dominado

por el pecado.

El libre albedrío funciona

mediante la interacción de tres

facultades: la mente, que razona;

las emociones, que generan

deseos; y la voluntad, que actúa

conforme a lo que pensamos y

deseamos. Como explica A. A.

Hodge, la persona ejerce su

voluntad siguiendo la disposición

que la mueve en el momento de

decidir. El alcohólico puede

escoger, pero lo que más desea

es el alcohol; del mismo modo, el

pecador puede elegir, pero su

corazón se inclina naturalmente

hacia el pecado.

Romanos 3:10-18 declara que nadie

busca naturalmente a Dios ni hace

el bien. La realidad lo confirma:

mientras las iglesias invitan a

adorar a Dios, muchas personas

prefieren los lugares y actividades

que satisfacen sus deseos. Por

tanto, nuestra mayor necesidad no

es simplemente tener libertad para

elegir, sino recibir de Dios un

corazón transformado que aprenda

a desear y escoger lo bueno. El

verdadero milagro de la gracia no

consiste en quitarnos la voluntad,

sino en liberarla de la esclavitud del

pecado.///////.

LEE el artículo 

completo en este

ENLACE 
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QUIERO APRENDER

QUIERO CRECER

QUIERO ENSEÑAR
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ESPACIOS WEB BÁSICOS PARA EL

DISCÍPULO

ESPACIOS WEB BÁSICOS PARA EL

DISCÍPULO

https://poder1844.org/projects/quiero-aprender/
https://poder1844.org/projects/quiero-crecer/
https://poder1844.org/projects/quiero-ensenar/


MIRA LAS NOTICIAS EN

NUESTRA PÁGINA WEB
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