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EL AROMA QUE DA VIDA
Cuando tu presencia levanta a los demás

TEXTO BASE · 2 CORINTIOS 2:16

«Para estos somos olor de muerte que los lleva a la muerte; para
aquellos, fragancia de vida que los lleva a la vida»

Todos los versículos de esta lección pertenecen a la Nueva Versión Internacional.

LECCIÓN BÍBLICA PARA JÓVENES - Lección 7
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01 / CONECTA

INTRODUCCIÓN
Todos conocemos personas que cambian el ambiente cuando llegan. Algunas llenan los
espacios de críticas, pesimismo y problemas. Otras transmiten ánimo, esperanza y
confianza.

Pablo afirma que los seguidores de Cristo están llamados a ser una “fragancia de vida”. En
un mundo marcado por la ansiedad, la soledad, el miedo y la desesperanza, Dios quiere
usar a los jóvenes para llevar esperanza a quienes los rodean.

La pregunta es sencilla: cuando las personas se encuentran contigo,
¿salen más cerca de la vida o más cerca del desánimo?

1. JESÚS SIEMPRE LLEVABA VIDA A LOS DEMÁS
«Yo he venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia» (Juan
10:10)

Dondequiera que Jesús iba, las personas encontraban esperanza. Los enfermos
encontraban sanidad, los rechazados encontraban aceptación, los pecadores encontraban
perdón y los desesperados encontraban una nueva oportunidad. Cristo no pasaba por la
vida dejando heridas, sino restaurando corazones. Si somos la fragancia de Cristo, nuestra
presencia también debería acercar a las personas a la esperanza, al ánimo y a la vida que
sólo Él puede dar.

2. NUESTRAS PALABRAS PUEDEN DAR VIDA O QUITARLA
«La lengua tiene poder para dar vida y para quitarla» (Proverbios 18:21)

Las palabras tienen una influencia enorme. Una frase de ánimo puede cambiar el día de
una persona, mientras que una palabra hiriente puede dejar una marca durante años.
Muchos jóvenes cargan heridas provocadas por críticas, burlas o rechazo. Dios nos llama a
usar nuestra voz para bendecir, animar, consolar y fortalecer a quienes nos rodean. Cada
conversación es una oportunidad para transmitir vida o para apagarla.
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02 / VIVE

3. EL AMOR DE CRISTO SE EXPRESA EN ACCIONES
«No amemos de palabra ni de labios para afuera, sino con hechos y de
verdad» (1 Juan 3:18)

La fragancia de Cristo no se percibe solamente en lo que decimos, sino también en lo que
hacemos. Escuchar a alguien que está sufriendo, ayudar a quien lo necesita, acompañar a
quien se siente solo o mostrar compasión a quien atraviesa dificultades son formas
concretas de reflejar el amor de Jesús. A menudo, los actos más sencillos son los que dejan
la huella más profunda en el corazón de las personas.

4. DIOS QUIERE USARTE COMO INSTRUMENTO DE
ESPERANZA

«Por eso, anímense y edifíquense unos a otros» (1 Tesalonicenses 5:11)

Muchas personas libran batallas que nadie conoce. Algunos luchan contra la ansiedad,
otros contra la tristeza, la inseguridad o el sentimiento de no ser suficientes. Dios puede
utilizar una llamada, un mensaje, una oración o una simple muestra de interés para tocar
una vida. No necesitamos hacer cosas extraordinarias para ser instrumentos de
esperanza; basta con permitir que Cristo ame a otros a través de nosotros.

ENSEÑANZA PRINCIPAL
La fragancia de Cristo es una fragancia de vida. Dios desea que nuestra presencia
transmita esperanza, ánimo, amor y restauración a quienes nos rodean. En un mundo
herido, los jóvenes cristianos están llamados a reflejar el carácter de Jesús mediante
palabras que edifican, acciones que ayudan y una actitud que acerca a otros a la fuente
verdadera de la vida.
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03 / REFLEXIONA Y ACTÚA

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
01. ¿Mis palabras suelen animar o desanimar a las personas?

02. ¿Hay alguien cerca de mí que necesite esperanza y apoyo en este momento?

03. ¿Cómo puedo demostrar el amor de Cristo de manera práctica esta semana?

04. Si las personas evaluaran mi influencia, ¿dirían que soy una fragancia de vida?

FRASES DE LA LECCIÓN

«Cuando Cristo llena tu corazón, tu presencia deja de ser una
simple compañía y se convierte en una fuente de vida para los
demás»

«No puedes desprender el aroma de Cristo si tu corazón está
lleno de otras fragancias»

TU RETO DE ESTA SEMANA
Piensa en una persona que necesite ánimo. Escríbele, escúchala o haz algo concreto para
mostrarle el amor de Cristo.

www.poder1844.org



